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ZAKLADNI PREHLED OBLASTI SKOLNI ZRALOSTI

* GRAFOMOTORIKA

* REC

* SLUCHOVE VNIMANI A PAMET

* ZRAKOVE VNIMANI A PAMET

* VNIMANI PROSTORU A CASU

* ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY
* SOCIALNI DOVEDNOSTI

* PRACESCHOPNOST, POZORNOST

* SEBEOBSLUHA

* SAMOSTATNOST

Ptestoze vyvoj déti je individudlni, tak pro hladky nastup do Skoly a zvladnuti

Skolnich dovednosti, je potfeba mit dostatecné rozvinuté nekteré schopnosti.

Na nasledujicich strankach najdete nékolik pracovnich listli, z kazdé oblasti, spolu

s komentafem, co mate u ditéte sledovat.

Vse je samoziejm¢e orientacni, ale pro zakladni pfedstavu, zda jde vase dit€ spravnym
smérem, postacujici. Pii1 jakychkoliv pochybnostech doporucuji si domluvit schiizku
v nékteré z Pedagogicko-psychologickych poraden nebo Specidlné pedagogickém
centru.

°r https://msmt.gov.cz/file/53206/

Toto je pouze zakladni prehled, ktery je tieba do hloubky rozvijet, nejen formou
pracovnich listl, ale 1 v béZzném Zivoté, a také formou her a dalSiho. Také vam
poskytne, alesponi zdkladni ptehled toho, co budeme procvicovat riznym zplisobem

na mém ,,Klicku od Skoly*.


https://msmt.gov.cz/file/53206/
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GRAFOMOTORIKA A KRESBA

Znaky nezralosti:
mensi obratnost pii kazdodennich ¢innostech; nevyhledava kresleni, malovani; linie
kresby jsou Casto kostrbaté, vytlaCené; Cara je nerovnomeérnd; v kresbé chybi detaily —

je chudsi

Nasledky ve Skole:
ztizena schopnost osvojit si tvar pismen; neplynulé tahy; vétsi tlak na podlozku;
kolisani velikosti a sklonu pisma; celkové snizené Uiprava az necitelnost; zvysSena

chybovost; potiZe pfi samotném uceni z vlastnich zapiska

Co sledovat:

bohatost kresby; drzeni téla a psaciho nécini; postaveni ruky pii kresleni a psani;
uvolnénost ruky; plynulost a zptisob vedeni ¢ar - jestli zvlada kreslit jednu linii bez
preruseni; lateralita ruky a oka — kterou ruku vyhledava, jestli je to stale stejné, zda

preferuje stejné oko, jako ruku (napt. Pii divani do krasohledu apod.)
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Vypliite cely fadek, nejdiive s predlohou, ktera volné¢ navazuje na pokracovani bez piedlohy,

sledujte plynulost tahi, kostrbatost a presnost.
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Dité obtahuje opakované jednim tahem, je mozné pridélat tfeba na lednici, dochazi k lepSimu

uvolnéni ruky
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REC
Znaky nezralosti:

nezdjem o komunikaci; potiZze v porozuméni feci; rozdil mezi aktivni a pasivni slovni
zasobou; mala slovni zdsoba; uzivani vétsiho mnozstvi jednoduchych vét; obtize ve
sklofiovani slov; Spatna srozumitelnost; potize pamatovat si basni¢ku; nezajem

o ¢tené pohadky nebo vypravéni

Nasledky ve Skole:

nespravna vyslovnost se promitd do ¢teni a psan€¢ho projevu; pii nespravném
rozliSovani hlasek se projevuji potize pii psani a Cteni; potize se zapamatovanim
slovn¢ piedanych informaci zptsobuje problémy s vétnou skladbou a vyjadfovanim;
mensi slovni zdsoba — mal4 slovni pohotovost, problém s vypravénim; hledanim
synonym (slov podobného vyznamu); objevuji se problémy v porozumeéni feci,
zadani, chapani textu; snizeny jazykovy cit — urCovéani rodu, formulovani cast,

nedostatky ve slovosledu apod.

Co sledovat: (vybér)

vyslovnost; naruseni plynulosti fe€i; dokaze popsat, co je na obrazku; vytvari
protiklady s obrazky i bez; tvoii nadfazené pojmy s obrdzky i bez; tvoii slova
podobného vyznamu; dokaze vypravét pohddku bez obrazkii; mluvi ve vétach
a souvetich; mluvi gramaticky spravné — sklofiovani slov, vétna skladba, Casovani aj.;

poznd Spatné tvoienou vétu; dokaze diskutovat — odpovidat na otazky, vést rozhovor
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Na obrazku je 10 nesmysli. Dit€ si obrdzek pozorné prohlédne, kazdy s nesmysli pojmenuje

a vybarvi pastelkami. Dale rodi¢i vypravi, co déti a dospéli na obrazku délaji.
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Dité si vybere pro kazdy obrazek uprostied jinou barvu, stejnou barvou vybarvi volné misto, do

kterého obrazek patti (spravnou kategorii). Napi. Hroznové vino — ptida k jahodé¢, jablku a bananu.

Pojmenuje danou kategorii — ovoce a vyjmenuje dalsi 3 pojmy, které do dané kategorie patii.
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SLUCHOVE VNIMANI A PAMET

Znaky nezralosti:

nezdjem o Ctené pohadky, vypravéni;obtize vyslechnout pokyny; problémy
v komunikaci; problémy se soustfedénim na mluvené slovo; snadna vyruSitelnost
jinymi zvuky; problémy s vyslovnosti; zdména sykavek; mékkych a tvrdych slabik
(di x dy, ti X ty...); problém s poznavadnim znamych a podobnych zvuki; urCovani
ryma s potizemi; vytleskavani a urovani poctu slabik ve slove; uréeni prvni
a posledni hlasky ve slov€; zaména hlasek ve slovech — sova — vosa, velryba —

verlyba; obtize pii uCeni basnicek a kratkych textii, pohadek; potize s rytmizaci
Nasledky ve Skole:

v pisemném projevu — chyby v mékceni, délce hlasek, zaména znélych a neznélych
hlasek, zdména sykavek, vyS$i pocet gramatickych chyb, rozliSeni hranic slov
v pismu, komoleni slov, vynechavéani slabik a pismen, zdména pismen, chyby

v diktatech a diktovanych ulohach

ve Cteni — zamény v mékceni, obtiZe se spojovanim hlasek do slabik, slabik do slov,
domysleni slov, opakovani slov pfi ¢teni, snizena rychlost ¢teni, nepiesnost, snizena

schopnost vnimat obsah Ctené¢ho
Co sledovat:

zda dokaze naslouchat pfib¢hu, pohadce; rozliSovani slov — napt. Kosa — koza, parny
— parni, vozy- vosy atd.; ur¢i poCet slabik ve slové; pozné prvni i posledni hlasku ve
slové; vyhleda rymujici se dvojice; dokdze zopakovat vétu z vice slovy, dokaze
zopakovat Ctyfi nesouvisejici slova; dokaze napodobit rytmus a jeho zdznam - kratké

2-4 tony)



,Klicek od gkoly*




,Klicek od Skoly“ https://hlidatko.cz

V kazdém tadku pojmenuj obrazky a urci u vSech slov prvni a posledni hlasku. Zakrouzkuj obrazek,
u kterého se prvni hlaska 1i§i oproti ostatnim v fadku, ostatni obrazky v tadku vzdy vybarvi.
Vypravéj, kde podobné véci najdes, k cemu slouZi, z jakého jsou materidlu, jestli jsou Zivé nebo

nezivé, zkus urcit jejich velikost, uréi pocet slabik, vyjmenuj podobné véci, zkus najit rym apod.
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ZRAKOVE VNIMANI A PAMET

Znaky nezralosti:

nerado hledd rozdily; podobné pfedméty mu pfijdou stejné; zrcadleni pismen —
pievraceni pismen; nejevi zajem o skladacky typu puzzle, stavebnice, potize

s prekreslovanim a dokreslovanim obrazki
Nasledky ve Skole:

zamény pismen liSicich se detailem — m x n, k x h; zdmény Ccislic, operacnich znaki
v matematice; rozliSovani pravo-levého postaveni u pismen — b, d; pomalejsi
osvojovani pismen; potize v matematice; pozd¢ji problémy v naukovych predmétech
— napf. prace s mapou apod.; obtize udrZet pozornost na Cteny text; preskakovani

radka, ¢asti slov; inverze v potadi pismen — od x do aj.
Co sledovat:

rozpoznani odstinu barev a jejich pojmenovani; najde tvar na pozadi; rozlisi obrazky
liSici se detailem, liSici se horizontalni nebo vertikalni polohou; poskladd obrazek

z nékolika ¢asti; doplni chybéjici ¢ast obrazku; najde stejné obrazky

11
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Najdi 2 stejné obrazky a vybarvi je stejnou barvou. Vysvétli proc jsou stejné.

https://hlidatko.cz
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Najdi vSechny obrazky, které jsou na prvnim obrazku v fadku a vybarvi je. Obrazek, ktery je navic

preskrtni.
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VNIMANI PROSTORU A CASU

Znaky nezralosti:

slozitéjsi ziskavani pohybovych dovednosti; obtize pti kresleni, hry se stavebnicemi,
mozaikami; potize se sebeobsluhou a samostatnosti; obtize pii osvojovani pojmu
oznacujicich prostorové uspotadani; potize rozliSit ¢asové pojmy — rano, poledne,
vecer, dny v tydnu); slozité chapani pojmi prvni a posledni; ztizend schopnost

v dodrZzovani posloupnosti tkolli napt. pii oblékani
Nasledky ve Skole:

obtiZzn4 orientace v prostoru, v textu pii ¢teni 1 psani; potiZe pti psani — uvédomeéni si
sméru vedeni Cary; prevraceni potadi Cislic, pismen v textu; potize v matematice
1 geometrii — vzestupné 1 sestupné tfady; potiZze pfi sportu; orientace v mapach nebo
napf. v notovych zapisech; potize v rukodélnych aktivitach; potize pti osvojovani dni
v tydnu, mésicti v roce, rocnich obdobi; orientace v hodinach a minutach; problémy

hospodafteni s ¢asem pii uceni
Co sledovat:

RozliSovani poloh — nahote, dole, vptedu, vzadu, vpravo, vlevo na vlastnim téle, vice
kritérii — napt. vlevo dole, prvni, posledni, uprostied, prosttedni, predposledni, hned
pfed, hned za apod.; posloupnost déje — sefazeni obrazki, jejich pojmenovani,

orientace ve dnech v tydnu; charakteristické ¢innosti a znaky ro¢nich obdobi

15



,Klicek od Skoly“ https://hlidatko.cz

KRESLENY DIKTAT

1. V prvnim tadku vpravo namalyj srdicko; 2. V druhém sloupci uprostted ud€lej modry kiizek;
3. Do tietim fadku vlevo dokresli oranzovy smailik; 4. Vlevo od kiizku bude namalovany zluty
trojihelnik; 5. Pod srdi€¢ko domaluj barevnou kytku; 6. Nad zluty trojuhelnik udélej zeleny kruh;
7. Pod barevnou kytkou bude modry Ctverec; 8. Vpravo od smailika nakresli 5 ¢ernych carek;

9. Mezi kruh a srdi¢ko umisti 3 hnédé puntiky.

16
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V pokoji je nepotfadek, pomoz nadm najit véci umisténé v horni casti obrazku. Jednotlivé véci
pojmenuyj, fekni, kde je na obrazku najde§ — vyuzij pojmy nad, pod, pfed apod. MoZno pouzit také
navodnych otazek — Co je mezi kytkou a seSitem apod., ale nejen to. Povidejte si, co je vidét na
obrazku, pojmenujte, najdéte prvni a posledni hlasku, s ¢im si dité rado hraje. Rozvijite pak vice

oblasti naraz.
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Vybarvi ptacky podle toho, kterym smérem leti — dolii, doprava, nahoru, doleva. Dité nejen vybarvi,
ale je potieba, aby také pojmenovalo, ktery ptacek kam leti. Mélo by znat pojmenovani, pokud

nezna, je mozné na zacatku pojmenovat rodiCem, diale by jiz mélo védét samo.

18
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ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

Casto jsou ovlivnény nezralosti v jinych oblastech — napt. Grafomotorika — rysovani; zrakové

vnimani — zaména matematickych symbolii; sluchové vnimani — chapani instrukci aj.

Znaky nezralosti:

obtize pfi chapani pojmi — stejné, vice, méné; osvojovani ¢iselné fady; vynechavani
Cisel; nepresné urcovani poctu; potize s vytvarenim skupiny o daném poctu prvki;
nutnost odpocitavat pomoci prsti

Nasledky ve Skole:

problémy s chépanim pojmu pfirozeného Ccisla; potize se zapisem, Ctenim Cisel
a orientaci v Ciselné fad¢; obtize v zékladnich pocetnich operacich — od zdkladniho
sCitdni a odc¢itani, po ndsobeni a dé€leni;potize s feSenim slovnich tuloh; potize
s prechodem k abstraktnimu mysleni bez nutného ziskani zakladnich matematickych
dovednosti

Co sledovat:

porovnavani — ur€eni stejného poctu; rozliSovani méné x vice x stejné (také pfi
odli§né velikosti a uspotadani prvki; vytvoreni fad s pfedméty o jednu vice a o jednu
mén¢; sefazeni prvkl podle velikosti; pojmenovani velikosti — nejmensi, nejvetsi,
prosttedni; rozpoznani nepatticiho prvku; tiidéni podle kritérii (napt. vyber nékteré
velké kruhy a vSechny modré c¢tverce); vyjmenovani Ciselné tady podle urceni,
ur¢ovani stanoveného mnoZstvi; rozpozndvani a pojmenovani zakladnich
geometrickych tvari

19
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Pojmenuj tvary na obrazku, pastelkou dokresli tvary podle toho, jak maji byt spravné za sebou.
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Na pocitadle pod rukou vybarvi tolik kuli¢ek, kolik ukazuji prsty nad pocitadlem. Zkus stejny pocet
ukazat na svych prstech, fekni kolik prstii obrazek ukazuje. Na kterém obrazku je nejvice prstl, na

kterém nejméng.
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SOCIALNI DOVEDNOSTI

Znaky nezralosti, co sledovat:

nezvladd odlouceni od rodi¢ii; potize v komunikaci; mensi porozuméni gestlim;
potize v navazovani kontaktli; ztizend adaptace na nové prostiedi; snizena schopnost
sebeovladani a schopnosti se prizpiisobovat; nedokaze se vyrovnat s nezdarem —

prohrou
Nasledky ve Skole:

Skola je nové prostiedi, mnoho novych lidi, vyzaduje samostatnost. Navazovani
kontakti a komunikace se spoluzdky je na dennim potadku, dité se potrebuje umet
piizpusobit.

Jak vyzkouSet — sledujte jak reaguje dit€ na neznamé prostredi, jestli je schopno 1

bez vaSi pomoci navazovat kontakty. Nenechavejte dit¢ vyhrat v deskovych hrach,

zkuste vystavit dit¢ zménam, zda je schopno se ptizplisobit apod.
PRACESCHOPNOST, POZORNOST

Znaky nezralosti:

nepozornost; Casté stfidani Cinnosti; snadna unavitelnost; povrchni zdmérna
pozornost; zajem pouze o hru; neni schopen pracovat v kolektivu; pracovné
pomalejsi; nedokaze pracovat v klidu, ani relativné kratkou dobu; nesamostatnost pii

praci; vyraznéji pomal€ tempo
Nasledky ve Skole:

Vse ovlivituje schopnost u¢eni ve Skole. Dité¢ se nedokdze ovladat, vyrusuje, ma

problém se soustiedit.

Vyzkouset miiZete pii praci na predchozich pracovnich listech.

22
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SEBEOBSLUHA A SAMOSTATNOST

Znaky nezralosti:

potiZe se v€asnou navstévou WC; nutnad pomoc s osobni hygienou — pouziti WC, myti
rukou, pouziti kapesniku; oblékani a péce o vlastni véci — poznat svoje obleceni,
oblékani a svlékani; uloZzeni véci na misto kam patfi; stolovani — nachystat si véci, po
dobu jidla v klidu sedét a chovat se slusné, samostatné jist 1zici a ptiborem, uklid po

jidle (odnos nadobi, setteni stolu)
Nasledky ve Skole:

Dit¢ ocekava pomoc, které se mu nemusi dostat. Objevuje se pocity selhani,
beznad¢je, ménécennosti, strachu. Omezuje to jeho sebevédomi a ztéZuje orientaci
v novém prostfedi a schopnost adaptace na veSkere situace s tim spojené. Dochazi

k opozdéni, naslednym ztratdm casu, které ma mit dit€ urceno k vyuce.

Zdroje:

Bednatova, J., Smardova, V.: Skolni zralost. Co by m&lo umét dité pied vstupem do $koly. Brno, Computer
Press, a.s. 2010.

Bednatova, J., Smardova, V.: Diagnostika ditéte piredskolniho véku. Co by dit€¢ mélo umét ve véku od 3 do 6
let. Brno, Edika, 2015.

rizné pracovni listy z https://cz.pinterest.com/ - Kuliferda, Predskolék aj.
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Moje samotna praxe jako ugitelky MS v predskolnim roéniku, specialniho pedagoga

24
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